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Alimentacion y Salud - fuertemente relacionados

Dieta no

Aumento

Sobrepeso

saludable

de peso

Obesidad

Diabetes

Mayor ; Osteoporosis
Factores de Uso e Cambios presion Gl Enfermedad
Riesgo ety Glicemia Metabolicos en no transmisible
_ sangre
Abuso Hiper- Ergermedgdes ANEEE
de lipidemia oronarias

alcohol

Mayoria de factores de riesgo se pueden
prevenir
La dieta juega un rol fundamental!

Fuente: World Health Statistics 2012. Link: http://www.who.int/nmh/publications/ncd_report_chapterl.pdf



Sobrepeso y obesidad infantil

Aumentando a un ritmo alarmante
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En 46 paises europeos 1 de cada 3 niflos de
entre 6 y 9 afnos tiene sobrepeso u obesidad

El sobrepeso infantil aumenta el riesgo de
obesidad, diabetes y otros problemas graves
de salud

iEl sobrepeso infantil esth aumentando en
todas las regiones del mundo!

iEl nimero global de nifios menores de 5 afios
con sobrepeso aumentara de 41 millones a 70
millones en 2025!

UEG (2016) Paediatric Digestive Health Across Europe,
1000 days, 2016:

(Jun2016)
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La propuesta de la OMS :
ODbjetivos de consumo de nutrientes

Mantener ingesta de proteinas y reducir
grasa

) Mantener carbohidratos tot.: 55-75%
Proteinas

Los azlicares se sustituyen por otros

Carbohidratos carbohidratos

Consumo
energia

Grasas

Se tienen en cuenta los conocimientos

Reduccion de azucar sobre la glucemia y la insulina:

¢qué considerar?

Los carbohidratos bajo IG son la clave
para la sustitucion de azucar




Carbohidratos en la dieta moderna

* Carbohidratos presentan el mayor grupo de nutrientes en la dieta

* Afecta niveles de glucosa en sangre debido a su digestion por las
propiedades de absorcion.
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Insulina —regulador clave metabolismo
y gestion de energia

El nivel de glucosa en sangre se relaciona con la cantidad de insulina que es liberada
Carbohidratos altos IG conducen a altos niveles de insulina

Metabolismo de grasas
Biosintesis de grasa
= mayor deposito graso

Permeabilidad celular
Consumo de monosacaridos,
amino acidos, acidos grasos

INSULINA
Promueve deposito

Metabolismo de Carbohidrato
Glucosa burning
almacenamiento de glucosa

(como glicogeno)

Metabolismo de proteina
Biosintesis Proteina




Gestion de glucosa en sangre
determinados grupos etarios

Tercera
edad

Adultos
maduros

Jovenes &
adultos

Nifios edad escolar
& adolescentes l‘

Prevencion diabetes

: control del peso
Prevencion diabetes

gestacional

y nifios . \ rendimiento cognitivo

Perfil metabdlico alimento
simil leche materna




Tendencias del consumidor

—ad M

BUENOS Y MALOS

CARBOHIDRATOS
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Estrategias de carbohidratos:

Carbohidratos Carbohidratos Carbohidratos

4 11 n 4H
mas verdes menos malos energetlcos
Aumentando los vegetales y frutas Reduciendo drasticamente los Aceptande que los carbohidrates
y/o reemplazando los carbohidratos “malos” o son buenos para la energia
carbohidratos en las comidas incrementando las proteinas y los deportes

Fuente: New Nutrition Business, 10 Key Trends in Nutrition and Health 2017



Soluciones Nutricionales
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Nutritional benefits

tritson and health



Carbohidratos en intestino delgado

Lugar de digestion y absorcion

Glucose
Sucrose

Isomaltulose

Polyols
Fibers

Highly digestible
carbohydrates

Slow digestible
carbohydrate

Low/non-digestible
carbohydrates

>— 4-5m
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Opciones para ...
Reducir la respuesta glicemica de alimentos

Tipo carbohidratos

Propiedades
fisiolégicas

/ N\

Reduccion de la respuesta de glucosa en Sustitucion carbohidratos disponibles por
sangre de los carbohidratos disponibles carbohidratos menos o no disponibles

3 3

Modificacion abastecimiento de glucosa Reduccion de abastecimiento de glucosa

Sustitucion de azlcar por polioles

opelones: Reemplazo de azucares/almidones por fibra
Eleccidn inteligente de alternativas de bajo dietaria
indice glucémico

Fibra de Poliol/lsomalt

Isomaltulose achicoria
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Opciones para ...
Reducir la respuesta glicemica de alimentos

Tipo carbohidratos

Propiedades
fisiolégicas

/

Reduccidn de la respuesta de glucosa en
sangre de los carbohidratos disponibles

\ ¢

Modificacion abastecimiento de glucosa

Opciones:

Eleccidn inteligente de alternativas de bajo
indice glucémico

Isomaltulose
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Presentando Isomaltulose

Isomaltulose es un carbohidrato “liberacién lenta” :
Provee al cuerpo toda la energia de carbohidrato

de forma mas lenta, balanceada y a lo largo de un periodo de
tiempo mayor que el convencional de carbohidratos.

- Compuesta por glucosay fructosa

 Constituyente natural de la miel

 Producido por reordenamiento enzimatico de
sacarosa

Remolacha Sacarose
Isomaltulose

14



Digestibilidad es la clave
Liberacion glucosa — lenta & completa

% Isomaltulose completamente digerible

“lenta liberacion” carbohidrato

Intestino delgado

* Digestion lenta y completa por enzimas
humanas, seguido de absorcion

 Lenta liberacion glucosa (baja glicemia)
- Todas las calorias (4 kcal/q)

Intestino grueso

* No relevante (carbohidrato completamente
digerido )

15



Isomaltulosa - energia balanceaday
sostenida en forma de glucosa

Blood glucose response to Palatinose™ in comparison to other carbohydrates in healthy adults.
Source: The curves are generated from different studies and represent the response to 50g oral carbohydrate in drinks solution (Livesey)

16
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- aguantar tu ajetreado dia

* Magdalenas nutritivas para una energia on the go

* Mantente activo gracias a una correcta eleccion de
carbohidratos y a un suave horneado con Palatinose™;
un carbohidrato tnico de liberacion lenta hecho
de remolacha azucarera

* Textura esponjosa con fibras anadidas

energia
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Opciones para ...

Reducir la respuesta glicemica de alimentos

Tipo de carbohidratos

Propiedades
fisiologicas

/ N\

“Matriz del alimento”
influencia la RGS
De alimentos con

carbohidratos

Reduciendo la respuesta de glucosa en Inulin
sangre carbohidratos disponibles Oligofructg’ée
‘ Sustitucion por carbohidratos no
Modificacion de suministro de glucosa disponibles

Opciones

Eleccion inteligente de alternativas bajo
indce glicémico

Reemplazando
por fibras prebidticas
Raiz de achicoria

4

Reduccién de suministro de glucosa
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Presentando fibras prebidticas:
Raiz de achicoria

Raices de achicoria
(15-17% inulina)

[ Extracciéon i Hidrélisis
/ (agua caliente) I n u I I n a parcial

(enzimética)

Oligofructosa

GF, GF and F
9500 0_0—000: ®©
30093 500 @< o
i OO{TI % ®O
oaad B2-1) OrorO-o—o’o B2-1)
DP=2-60+ DP=2-9
Combinacion
(longitude de cadena
seleccionada)
O glucosa
O ‘fructosa
Inulina enriquecida @ fructosa reducida
con Oligofructosa
Orafti®Synergy1
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Digestibilidad es clave
Tal como refleja la respuesta glicemica

Fibra de raiz de achicoria

% carbohidratos no digeribles

Intestino delgado
* No digerida por enzimas humanas.
 Sin liberacion glucosa (no-glicémica)

Intestino grueso

* Fermentacion selectiva por microbiota
coldnica, estimulando selectivamente
microorganismos saludable

20



Reducida respuesta glicémica en sangre
alimentos substitucion de azucar por inulina/olig

21
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@ Crujientes galletas con
fibra y chips de chocolate

@ Ten un momento de relax
para disfrutar de unas mini
galletas de chocolate con un
30% menos de azucar y sin
edulcorantes artificiales

Disfruta de tu momento con
un alimento sencillo y sin
sentirte culpable

ertheless no respo ran ple acy of this information can be taken.
g the same will mak ablllty |rxurposes prior to use. National food legislation to be considered. National food legislation to be considered.



Menos
azdcar

v
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Bajo contenido en azicar » Alto en fibra - Increiblemente rica

Barrita de cereales <on nueces y chocolate

Menos azucar - - increiblemente rica

This information is presented in good faith and believed to be correct, nevertheless no responsibility / warranties as to the completeness or accuracy of this information can be taken
This information is supplied upon the conditions that the persons receiving the same will make their own determination as to its suitability for their purposes prior to use. National food legislation to be considered. National food legislation to be considered.



Opciones para ...
Reducir la respuesta glicemica de alimentos

CANTIDAD Tipo de carbohidratos “Matriz del alimento”
Carbohidrato Propiedades influencia la RGS
consumido con fisiologicas De alimentos con
el alimento carbohidratos

/ N\

Reduciendo la respuesta de glucosa en
sangre carbohidratos disponibles Isomalt

‘ Gestion de
Modificacion de suministro de glucosa glucosa en sangre

Opciones
Reemplazando azucar por polioles

Eleccidn inteligente de alternativas indice
glicemico ISOLMALT

Isomaltulose 14
Reduccién de suministro de glucosa




Presentando Isomalta

Unico poliol producido a partir de azGcar de remolacha

Principal aplicacion como edulcorante nutritivo o de masa en golosinas
y otros alimentos en combinacion con HIS

Poliols (dulzor y cuerpo) HIS para ajuste del dulzor
Reemplaza azucar 1:1

Azlcar

Masa & ISOMALTA
dulzor <4mmm) |E——)
Edulcorante alta
intensidad
Sélo
dulzor

- Beneficios fisioldgicos:

* Muy bajo efecto en niveles de glucosa e insulina en sangre
* Mitad de las calorias del azucar
* No cariogénico

* The No 1 in sugar-free candies worldwide. 25



Digestibilidad es clave
Tal como refleja la respuesta glicemica

= Isomalt es carbohidrato no digerible
%

Intestino delgado
* Digestion y absorcion muy limitada

« Casi ninguna liberacion de glucosa
(muy baja glicemia)

Intestino grueso
* Fermentada por la microbiota colonica
* Menos calorias (valor cal: 2 kcal/g)

26



Isomalt tiene un muy bajo I1G

Source: Sydney University’s Glycaemic Index Research Service (SUGIRS), 2002.

27



Tu momento, para ti

LLENAS DE SABOR Y BIENESTAR / SIN AZUCAR ANADIDO p

Galletas dulces sin grandes cargas de azucar
Bocados crujientes para satisfacer tu paladar

Sin azucar afiadido y sin comprometer el sabor
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Carbohidratos buenos para su salud?
GOOD-4-U Carbs

Poliol/lIsomalt

Isomaltulosa Fibra raiz de achicoria

Prevencion de
. enfermedades no
* Mejora control glucosa .
transmisibles:

sanguinea
* Obesidad y sobrepeso

» Natural
» Digestion saludable * Diabetes

Lenta digestion Beneficios para la salud:

&
Poco aumento de

glucosa en
sangre

at least
30%0 sugar -~
replacement e** Glucose
with chicory 5 -

root FIBRE

2 E ISOMA LT.amabir

- Sucrose
= palatinose-
-somaltulose‘- -

Blood glucose
[ ]

Blood glucose

Time after consumption

Blood glucose

Time after consumption

Time after consumption

Fuente: According to Augustin et al (2002) Glycaemic index in chronic disease - a review. Europ J Clin Nutr 56, 1049-1071. & http://www.nutrition-
foundation.it/notizie/GLY CAEMIC-INDEX--GLYCAEMIC-LOAD-AND-GLYCAEMIC-RESPONSE--AN-INTERNATIONAL-SCIENTIFIC-CONSENSUS-SUMMIT.aspx
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Muchas gracias

Victoria.Pagani@beneo.com
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