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OPS 2015 

• Introduce la Clasificación NOVA acuñada por 
Carlos Monteiro en Brasil 

• Categoriza a los alimentos en base al 
procesamiento. 

• Adopta el término ultra-procesados 

• Concluye que la asociación entre las 
ventas anuales per cápita de alimentos 
ultra-procesados y aumento del IMC 
predice la obesidad  

 

 

 



•OPS publica el Modelo de 
Perfil de Nutrientes 

El 18 de  Febrero de 2016 



 REACCION DE ALACCTA  – DECLARACION DE MONTEVIDEO 

8 Agosto 2016 





Los alimentos y bebidas ultra-procesados 
referidos son: bebidas gaseosas, snacks, 
cereales para el desayuno, dulces y caramelos, 
helados, galletas, jugos de frutas y verduras, 
bebidas deportivas y energizantes, té o café 
listos para beber, productos para untar, salsas y 
comidas listas.  
 
Las cantidades en litros se convierten en 
kilogramos. Fuente: Base de datos Passport de 
Euromonitor International (2014) (38). 

Ventas al consumidor  



Figura 4 
Ventas al menudeo 
anuales per cápita de 
alimentos y bebidas ultra-
procesados en 13 países 
latinoamericanos, 
2000–2013 



 
 

 

Figura 5 
Número anual de compras per cápita en 
expendios de comida rápida en 13 
países latinoamericanos, 
2000–2013 
 
Brasil y Perú los mayores consumidores 
 



 
Impacto sobre la obesidad 
 Como se mencionó en el capítulo 1, el consumo de diversos productos ultra-
procesados, como galletas, pan blanco, dulces y caramelos, postres, bebidas 
azucaradas, carnes procesadas y papas fritas (en hojuelas o en bastones), predice el 
aumento de peso en los adultos de Estados Unidos (18). En los países de la OCDE, 
las ventas de comida rápida predicen una mayor masa corporal (36). En Brasil, un 
mayor consumo de productos ultra-procesados predice un riesgo mayor de 
enfermedades cardiovasculares, síndrome metabólico en los adolescentes (19) y 
obesidad en los adultos (16), así como de dislipidemia en los niños (17). 

 

Estas observaciones se apoyan en los resultados del análisis que se hace a 

continuación sobre la asociación entre las ventas de productos ultra-
procesados y el incremento de la masa corporal y la obesidad en América Latina. 



Figura 15 
Ventas anuales per cápita de 
productos alimentarios y 
bebidas ultraprocesados y 
puntuaciones medias 
del índice de masa corporal 
(IMC) en 12 países 
latinoamericanos, 2000–2009 



 
 
 
 
 
 

El documento carece de validación de expertos externos 

  
  
  
 

“El presente Informe fue comisionado por la Organización Panamericana de la 
Salud y preparado por el Dr. Jean-Claude Moubarac, TRANSNUT, Centro 
Colaborador de la OMS sobre Cambios Nutricionales y Desarrollo, en la Universidad 
de Montreal (Canadá), y por el Núcleo de Investigaciones Epidemiológicas en 
Nutrición y Salud (NUPENS) de la Universidad de São Paulo (Brasil).” 

 

• 14. Moubarac JC, Martins AP, Claro RM, Levy RB, Cannon G, Monteiro CA. Consumption of ultra-processed 
foods and likely impact on human health. Evidence from Canada. Public Health Nutr. 2013;16(12):2240-8. 

• 15. Monteiro CA, Levy RB, Claro RM, de Castro IR, Cannon G. Increasing consumption of ultra-processed 
foods and likely impact on human health: evidence from Brazil. Public Health Nutr. 2011;14(1):5-13. 

• 16. Canella DS, Levy RB, Martins AP, Claro RM, Moubarac JC, Baraldi LG, et al. Ultraprocessed food products 
and obesity in Brazilian households (2008-2009). PLoS One. 2014;9(3):e92752. 



 
 
Análisis general del MPN de OPS  



Principios y justificación del modelo 
según OPS 



1. Los criterios para la inclusión de los nutrientes críticos abordados 
en el modelo de perfil de nutrientes de la OPS (azúcares libres, 
sodio, grasas saturadas, grasas totales y ácidos grasos trans) se 
basaron en las metas de ingesta de nutrientes de la población 
establecidas por la OMS para prevenir la obesidad y las ENT 
conexas, que se describen en “Dieta, nutrición y prevención de 
enfermedades crónicas”, publicación de la OMS y la FAO que 
proporciona orientación sobre los nutrientes que deben analizarse 
e indica los niveles máximos aceptables de consumo. 

 
WHO Technical Report Series, No. 916 (TRS 916) - 2003 
 
 



2. Además de los nutrientes críticos, “otros edulcorantes” (polioles y 

edulcorantes no calóricos naturales y artificiales) fueron incluidos en 
el modelo.  

La justificación de su inclusión es que el consumo habitual de 
alimentos de sabor dulce (con o sin azúcar) promueve la ingesta de 
alimentos y bebidas dulces, incluso los que contienen azúcar.  

Esta observación es particularmente importante en los niños pequeños 
porque el consumo a una edad temprana define los hábitos de 
consumo de toda la vida(28, 29).  
 
 



 
Consecuencias de aplicación del MPN en el 

rotulado frontal de alimentos 
 

ADVERTENCIA EDULCORANTES NO NUTRITIVOS 
ya usada en Ecuador bajo otra normativa 

  
 



5. Los alimentos y bebidas que deben evaluarse con el modelo de perfil de 
nutrientes de la OPS se limitan a productos procesados y ultraprocesados, 
que normalmente contienen cantidades elevadas de sodio, azúcares libres, grasas 
saturadas, total de grasas y ácidos grasos trans añadidos por el fabricante. 

 

 

 

 
 

FALSE 

No considera que muchos alimentos saludables han sido especialmente 
formulados: alimentos bajos en grasa, alimentos bajos en calorías, alimentos sin 

azúcar, alimentos sin alérgenos, lácteos sin lactosa, etc. 
 

   TOTAL AUSENCIA DE MENCION A LA COMPOSICION QUIMICA DE LOS ALIMENTOS 



Las tablas de composición de alimentos son esenciales 

• ’’Inadequate food composition data and their use may then lead to 
erroneous research results, wrong policy decisions (particularly in 
nutrition, agriculture and health), misleading food labels, false 
health claims and inadequate food choices’’ U. Ruth 
Charrondiere (FAO official) 



Selección de alimentos 
  
• Dado que ninguna BDCA puede incluir todos los alimentos y recetas que consume la 
población, hay que hacer una selección para su incorporación:  
 
• Incluir los principales productos alimenticios (alimentos fundamentales) que 
contribuyan p.ej. al 75% de la ingesta de nutrientes  
 
• Incluir alimentos crudos y ‘tal como se consumen’ (= alimentos cocinados, recetas, 
alimentos manufacturados) y si es posible añadir las variedades/cultivares/razas, los 
alimentos silvestres y étnicos importantes, los suplementos  
 
• Se pueden obtener datos sobre el consumo/suministro de alimentos a partir de 
estudios nacionales/locales de su consumo, HBS, FAOSTAT o estadísticas comerciales 



7. El modelo de perfil de nutrientes de la OPS no se elaboró para clasificar 
ingredientes culinarios, como sal, aceites vegetales, mantequilla, manteca de 
cerdo, azúcar, miel y otras sustancias simples extraídas directamente de alimentos 
o de la naturaleza, porque esas sustancias se usan para sazonar y cocinar alimentos 
sin procesar o mínimamente procesados a fin de preparar platos recién hechos de 
sabor agradable. 

FALSE 

Ingredientes culinarios: Aceites de soya, maíz, girasol u oliva; 
manteca, grasa de cerdo, manteca de coco; azúcar blanco, moreno y 

de otros tipos; miel; sal fina o gruesa. 



El modelo de perfil de nutrientes de la OPS no se elaboró para 
platos recién preparados . 

FALSE 

Platos recién preparados: Sopas, ensaladas, platos de verduras y 
hortalizas, platos de arroz, platos de pastas, platos de carne, 

tortillas, pasteles, panes, tortas, masas y postres a base de leche y 
frutas, todos ellos caseros y recién hechos. 



Criterios usados en el modelo de perfil de 
nutrientes de la OPS 



Los productos procesados y ultraprocesados se clasifican de la 
siguiente manera (Panel C): 

• Con una cantidad excesiva de sodio, 

• Con una cantidad excesiva de azúcares libres, 

• Contiene otros edulcorantes, si la lista de ingredientes incluye 

edulcorantes artificiales o naturales no calóricos o edulcorantes 
calóricos (polialcoholes). 

• Con una cantidad excesiva de grasas totales, 

• Con una cantidad excesiva de grasas saturadas, 

• Con una cantidad excesiva de grasas trans. 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recomendaciones de FAO/OMS 
 





Un perfil único no es aplicable a todos los alimentos de la dieta 
solo aplica a dietas exclusivas: leche de madre, SOYLENT o por extensión…. 

 alimento balanceado! 



      1- El Modelo de Perfil Nutrientes de la OPS interpreta de manera errónea las 
recomendaciones  de las Metas de Ingesta de Nutrientes de la Población de la OMS 2003 



• Excesivo en sodio: mas de 1 mg por kcal. 

 

 

• Baja el perfil de la dieta diaria a cada alimento o bebida. 

• NO hay separación de categorías de alimentos, se le exige lo mismo al 
atún en lata o a la mermelada! 

 
 



• Excesivo en azúcares libres: en cualquier cantidad de producto no 
debe tener mas del 10 % de calorías provenientes de azúcares libres 
(g de azúcares x 4 kcal) de la energía total del producto. 

 

• Baja el perfil de la dieta diaria a cada alimento o bebida 

• NO hay separación de categorías de alimentos, se le exige lo mismo a 
a la mermelada y a las aceitunas saladas! 

 
 



• Contiene otros edulcorantes, si la lista de ingredientes incluye 
edulcorantes artificiales o naturales no calóricos o edulcorantes 
calóricos (polialcoholes). 

 

• No permite la venta de formulaciones para diabéticos en la escuela. 

• Ignora los beneficios dentales de los polioles y los ENC!! 

• Ignora el uso de “health claims” relacionadas a polioles y ENC! 

 
 





Sugar replacers, i.e. intense sweeteners; xylitol, 

sorbitol, mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, 

sucralose and polydextrose; D-tagatose and 

isomaltulose

Consumption of foods/drinks containing instead of 

sugar* contributes to the maintenance of tooth 

mineralisation * In the case of D-tagatose and 

isomaltulose this should read "other sugars"

In order to bear the claim, sugars should be replaced 

in foods or drinks (which reduce plaque pH below 5.7) 

by sugar replacers, i.e. intense sweeteners, xylitol, 

sorbitol, mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, 

D-tagatose, isomaltulose, sucralose or polydextrose, 

or a combination of them, in amounts such that 

consumption of such foods or drinks does not lower 

plaque pH below 5.7 during and up to 30 minutes after 

consumption

Sugar replacers, i.e. intense sweeteners; xylitol, 

sorbitol, mannitol, maltitol, lactitol, isomalt, erythritol, 

sucralose and polydextrose; D-tagatose and 

isomaltulose

Consumption of foods/drinks containing instead of 

sugar* induces a lower blood glucose rise after their 

consumption compared to sugar-containing 

foods/drinks * In the case of D-tagatose and 

isomaltulose this should read "other sugars"

In order to bear the claim, sugars should be replaced 

in foods or drinks by sugar replacers, i.e. intense 

sweeteners, xylitol, sorbitol, mannitol, maltitol, lactitol, 

isomalt, erythritol, sucralose or polydextrose, or a 

combination of them, so that foods or drinks contain 

reduced amounts of sugars by at least the amount 

referred to in the claim REDUCED [NAME OF 

NUTRIENT] as listed in the Annex to Regulation (EC) 

No 1924/2006. In the case of D-tagatose and 

isomaltulose, they should replace equivalent amounts 

of other sugars in the same proportion as that referred 

to in the claim REDUCED [NAME OF NUTRIENT] as 

listed in the Annex to Regulation (EC) No 1924/2006.

 
Health Claims admitidos en la UE para polioles!  

 



maintenance of tooth 
mineralisation by 
decreasing tooth 
demineralisation 

2011;9(4):2076, 
2011;9(6):2229 

Commission Regulation (EU) 432/2012 
of 16/05/2012 

reduction of post-
prandial glycaemic 

responses 
2011;9(4):2076, 
2011;9(6):2229 

Commission Regulation (EU) 432/2012 
of 16/05/2012 

Brasil, Chile, Colombia también admiten declaraciones de propiedades 
saludables para polioles! Y Argentina en publicidad. 

 
Health Claims admitidos en la UE para polioles!  

 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012R0432:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012R0432:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012R0432:EN:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012R0432:EN:NOT


Todos los alimentos “con exceso de”  
son considerados MALSANOS 



 
 

2 - El Modelo de Perfil Nutrientes de la OPS no contribuye a guiar la elección de 
los alimentos para lograr una dieta más saludable. 

  
 

El MPN de OPS solo aplica a los 
alimentos procesados y ultra-
procesados y exceptúa a los 
alimentos preparados en el hogar y 
a los preparados en restaurantes (o 
listos para consumir) 

• El MPN no contribuye a guiar la elección 
de alimentos ya que los alimentos 
procesados o ultra-procesados solo 
constituyen una parte del total de 
alimentos consumidos en el día, y ese 
porcentaje es variable dependiendo del 
país y de la clase social del individuo. 

• Los ingredientes culinarios (por 
ejemplo, manteca, aceites vegetales, 
grasa de cerdo, sal, azúcar, etc.) se 
exceptúan. 

 



Se rotulará solo cuando se hayan agregado azúcares, miel, jarabes o grasas 
saturadas y se supere el valor de la tabla 

  

ALGO SIMILAR OCURRE EN CHILE AL EXCLUIR ALIMENTOS “SIN AGREGADO DE” 



 
 
 
 
 

3 - El modelo de perfil de nutrientes de OPS contradice lo establecido en el Codex 
Alimentarius y está en desacuerdo con regulaciones internacionales 

  
  
 

OPS 

1. Alimentos ultraprocesados 
• Ejemplo: nuggets de pollo 

 

2. Edulcorantes no calóricos 
como nutrientes críticos 

CODEX 

1. “Nuggets” corresponde a la 
categoría 08.3.3 de Codex 
http://www.fao.org/gsfaonline/food
s/details.html?id=144 

2. Health claims asociados en EFSA  

 

http://www.fao.org/gsfaonline/foods/details.html?id=144
http://www.fao.org/gsfaonline/foods/details.html?id=144
http://www.fao.org/gsfaonline/foods/details.html?id=144




OMS – Alimentacion Sana 
Nota descriptiva Nº 394 - Septiembre de 2015 
Datos y cifras 

• Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en todas sus formas, 
así como de las enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las cardiopatías, 
los accidentes cerebrovasculares y el cáncer. 

• Las dietas insalubres y la falta de actividad física están entre los principales 
factores de riesgo para la salud en todo el mundo. 

• Los hábitos alimentarios sanos comienzan en los primeros años de vida. La 
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo; 
además, puede proporcionar beneficios a largo plazo, como la reducción del riesgo 
de presentar sobrepeso y obesidad y de sufrir enfermedades no transmisibles en 
etapas posteriores de la vida. 

 



• La ingesta calórica debe estar en consonancia con el gasto calórico. Los datos 
científicos de que se dispone indican que las grasas no deberían superar el 30% 
de la ingesta calórica total para evitar un aumento de peso (1, 2, 3), lo que implica 
dejar de consumir grasas saturadas para consumir grasas no saturadas (3) y 
eliminar gradualmente las grasas industriales de tipo trans (4). 

• Limitar el consumo de azúcar libre a menos del 10% de la ingesta calórica total (2, 
5) forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios, se 
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta calórica total (5). 

• Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios ayuda a prevenir la 
hipertensión y reduce el riesgo de enfermedad cardíaca y de accidente 
cerebrovascular en la población adulta (6). 

• Los Estados Miembros de la OMS han acordado reducir el consumo de sal entre la 
población mundial en un 30% y detener el aumento de la obesidad y la diabetes 
en adultos y adolescentes, así como en sobrepeso infantil de aquí a 2025 (7, 8, 9). 

 



El Modelo de PN de OPS no está validado 

• Ningún modelo de PN en el mundo alcanza niveles tan extremos 

• El documento no tiene validación externa:  no concuerda con EFSA, FDA,  
Australia y NZ y no está de acuerdo a Codex. 

• Otorga una sobrevaloración a la dieta tradicional, independiente de la 
realidad . 

• Bajo los criterios del perfil nutricional la comida tradicional no podría 
proveerse a las escuelas. 

• Presupone que el patrón alimentario es idéntico en toda la región. 

• Inaplicabilidad en Mercosur. 

 





Guías Alimentarias para la Población Uruguaya  
 

6 de diciembre 2016 



Todos los 
ejemplos 

contradicen las 
disposiciones 

Codex 

Evidencia escrita 
que el número de 
aditivos define al 

alimento  
“ultra procesado” 



Evidencia escrita 
que el número de 
aditivos define al 

alimento  
“ultra procesado” 

Todos los 
ejemplos 

contradicen las 
disposiciones 

Codex 



Consecuencias de la aplicación 
del MPN OPS al etiquetado 
frontal (FOP) 



URUGUAY: 

NO INCENTIVA LA REFORMULACIÓN: EJEMPLOS  
Queso Muzzarella Light (25% menos grasas totales) 

Calorías = 77 kcal (porción 30g) 

Grasas totales 5.0 = 45 kcal/ 58.44% 

Grasas sat. 3.2 = 28.8 kcal/ 37.40 % 

Sodio 115 mg/30 g (383mg/100g) 

Parámetros de 11 agosto NO lleva sello “EXCESO DE SODIO”  

Parámetros 1 de junio SELLO ‘EXCESO DE SODIO”  

 

CHILE: 

MERCOSUR: LIGHT – REDUCIDO en grasas totales 
 Calorías= 77 kcal (porción 30g) 

Grasas totales 5.0g  

Grasas sat. 3.2g 

Calorías= 77 kcal (porción 30g) 

Grasas sat. 107g/ 100g - SELLO ALTO GRASA SATURADA 

Sodio 383mg/100g  NO LLEVA SELLO 

URUGUAY 



 Calorías= 30 kcal (porción 40g) 

 Azúcares= 4,7 g x 4 Kcal/gr de azúcar = 18,8 kcal  

 Representa 62,67% del total de calorías del producto 

  

  

  

URUGUAY: 

LIMITE: MENOS 10/20% DE AZÚCARES DEL VALOR CALÓRICO 

CHILE: 

Tiene 11,75g azúcares /100g producto 

NO llevaría ALTO EN AZÚCARES  

MERCOSUR 70% de reducción de azúcares 

 4.7 g por poRción es BAJO EN AZUCARES 

LIMAY DULCE MEMBRILLO - 70% REDUCCIÓN CALÓRICA 

URUGUAY 



DESINFORMA AL CONSUMIDOR 

IDENTICA COMPOSICION DE GRASAS CON DIFERENTE ETIQUETADO FRONTAL 

URUGUAY 





• towards this work.  El Comité acordó:  
a. Comenzar un nuevo trabajo para 

desarrollar directrices sobre sistemas 
FOPL, y presentar el documento del 
proyecto para su aprobación a CAC41.  

b. Establecer un GTE, presidido por Costa 
Rica y  copresidido por Nueva Zelanda, 
para fijar pautas generales para 
establecer perfiles nutricionales.  

c. El Comité acordó informar al CCNFSDU 
del nuevo trabajo en FOPL y solicitar la 
contribución del CCNFSDU para llevar a 
cabo este trabajo. 



 

Directrices generales para el establecimiento de perfiles nutricionales 
  
49. Costa Rica señaló a la atención del Comité un posible nuevo trabajo destinado a 
elaborar directrices generales para el establecimiento de perfiles nutricionales. El 
posible nuevo trabajo complementaría la labor sobre ENPFE y podría llevarlo a cabo el 
Comité del Codex sobre Nutrición y Alimentos para Regímenes Especiales (CCNFSDU). 
  
50. El Comité acordó informar al Comité del Codex sobre Nutrición y Alimentos para 
Regímenes Especiales (CCNFSDU) sobre el nuevo trabajo relativo al ENPFE y 
solicitarle que examinara cómo podría contribuir al mismo. 
  



American Journal 
of Clinical 
Nutrition 

August 9, 2017  

El uso de la 
clasificación 

NOVA en 
políticas públicas 
es irresponsable 

  



http://www.who.int/nutrition/publications/profiling/WHO_IASO_report2010.pdf?ua=1 

CONCLUSIONES FINALES  



SEMAFORO SELLOS DE ADVERTENCIA 

ETIQUETADO FRONTAL 



SISTEMAS COMBINADOS 

SISTEMAS INTERPRETATIVOS 





HAGAMOS OIR LA VOZ DE LA CIENCIA 



Gracias! 
WWW.ALIMENTOS.ORG.AR 

WWW.IFT.ORG 

WWW.IUFOST.ORG 
 

 
 

http://www.alimentos.org.ar/
http://www.ift.org/
http://www.iufost.org/

