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MERCADO COMÚN DEL SUR→MERCOSUR
Se crea en marzo de 1991 en Asunción, Paraguay
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El Consejo del MERCOSUR es el Órgano Político y el 

Grupo Mercado Común es el órgano ejecutivo.

Desde su creación lo integran 
Argentina, Brasil Paraguay y Uruguay.



Sub–grupo 3 → Resoluciones relativas a ALIMENTOS 
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Las Resoluciones del MERCOSUR deben 

INTERNALIZARSE en cada país miembro.

En el Uruguay se incorporan por Decretos del Poder 

Ejecutivo al Reglamento Bromatológico Nacional 

(RBN – Decreto 315/94)
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Rotulación Nutricional de Alimentos Envasados 
MERCOSUR

RGMC 26/03: REGLAMENTO TÉCNICO MERCOSUR  para la rotulación 
de Alimentos Envasados .
RGMC 44/03: Rotulación Nutricional de Alimentos Envasados.
RGMC 46/03: Reglamento Técnico MERCOSUR sobre el Rotulado 
Nutricional de Alimentos Envasados. 
RGMC 47/03: Reglamento Técnico MERCOSUR de porciones de 
Alimentos Envasados.

«El presente Reglamento se aplicará en territorio de los 
Estados Parte, al comercio entre ellos y a las 
importaciones extrazona.»

Se Internalizaron entre 2005 y 2007



TP 2018 5

Rotulación: es toda inscripción, leyenda, o gráfica que se 
haya escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve o 
huecograbado o adherido al envase del alimento.

Alimento Envasado: es todo alimento que está contenido 
en un envase listo para ofrecerlo al consumidor.

DEFINICIONES:

IDIOMA:  Español y Portugués

INFORMACIÓN OBLIGATORIA: legal y Nutricional



TP 2018 6

Porción:
Cantidad media del alimento que debería ser consumida por personas 
sanas, mayores de 36 meses de edad, en cada ocasión de consumo, 
con la finalidad de promover una alimentación saludable

Medida casera: 
Es un utensilio de cocina comúnmente utilizado por el consumidor para 
medir alimentos.
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COMO SE ESTABLECIO LA PORCIÓN
Se tomó como base una alimentación diaria de 2000 kilocalorías u 8400 kJ. Los

alimentos fueron clasificados en NIVELES y GRUPOS DE ALIMENTOS, 

determinándose el VALOR ENERGÉTICO MEDIO que aporta cada grupo, el 

NÚMERO DE PORCIONES recomendadas y el VALOR ENERGÉTICO MEDIO 

que corresponde a cada porción.
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Valores Diarios de Referencia de Nutrientes (VDR) de declaración obligatoria

Valor Energético 2000 Kcal 4800KJ

Carbohidratos 300 g

Proteínas 75 g

Grasas Totales 55 g

Grasas Saturadas 22 g 

Fibra 25 g

Sodio 2400 mg

VALORES DIARIOS RECOMENDADOS (VDR) 
DE NUTRIENTES DE DECLARACIÓN 

OBLIGATORIA
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TABLA DE PORCIONES
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Algunos ejemplos sus porciones y medidas caseras
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Modificado por el 
D768/08 a 240 µg
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Resolución GMC 31/06: ENVASE INDIVIDUAL 
Internalizada en Uruguay por el D 768/08

Se debe colocar:
«cantidad por envase xx, Porción de referencia YYY».

En estos casos la medida casera = 1 barra, 1 pote, 1 sachet, 1 
sobre, “x” unidades.





TAPA REFRESCO





GALLETAS SALADAS



PAPAS FRITAS



LECHE
OMEGA 3
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INFORMACION NUTRICIONAL COMPLEMENTARIA 
INC (CLAIMS)   Decreto 402/12

Incorpora la RGMC 1/12 y entró en vigencia en 2014.

COMPRENDEN :

INC QUE DESCRIBE EL NIVEL Y/O LA CANTIDAD DE UNO O MÁS 
NUTRIENTES Y/O VALOR ENERGÉTICO CONTENIDO EN EL ALIMENTO. 

DECLARACIÓN DE PROPIEDADES COMPARATIVAS CON EL ALIMENTO DE 
REFERENCIA.

CRITERIOS INC :
ES OPCIONAL NO OBLIGATORIA

SE DEBE INCLUIR EN LA OBLIGATORIA EL NUTRIENTE A DECLARAR

SI NO CONTIENE DEBE DECIR « 0 » o « NO CONTIENE»
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Con la participación de estudiantes de la Escuela de 

Nutrición se realizaron encuestas para conocer que 

entendía la población en: 2010, 2013 y 2017.

1.- sexo-edad-lugar de residencia- nivel educativo
2.-¿lee la etiqueta?  

siempre – ocasionalmente – nunca
3.-¿qué lee?  ¿lee IN?

si no lee ¿por qué no lee?
4.- ¿qué entiende por porción?
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RESULTADOS: 2010 - 2013

 El 31% de las mujeres dicen leer siempre. No presentando 
diferencia por edad, lugar de residencia, ni nivel educativo.

 El 28 % de los hombres dicen no leer nunca siendo la mitad 
menores de 40 años y de Montevideo.

 Dentro del 82%que manifiesta leer las etiquetas siempre u 
ocasionalmente (la mayoría mujeres), la atención está centrada 
en la fecha de vencimiento. 
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 En cuanto a la información nutricional: el 45% de los 
encuestados se interesa por el contenido graso .

 El constituyente que parece ser menos relevante es el valor 
proteico.

 La composición de las grasas y el contenido de sodio están en 
segundo lugar con un 20%.

 El concepto de “porción” parecería no ser comprendido.

RESULTADOS: 2010 - 2013
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ENCUESTA 2017
En este período se implementaron algunas políticas 
públicas que pensábamos podían influir en el 
conocimiento de la población.

 Ley de Merienda saludable.

 Guías alimentarias 2016 

 Retiro de saleros de los restaurantes.

 Retiro de algunos aderezos.

 Campañas educativas en el marco de las Guías.

 Promoción del consumo de frutas y verduras



Elegí Tu Merienda Saludable –

Una adecuada alimentación y 
nutrición influyen en el desarrollo 
físico e intelectual de los niños y 
adolescentes, así como la 
capacidad de crecer 
adecuadamente y posibilita el 
máximo desarrollo de sus 
capacidades. Por lo tanto, una 
alimentación adecuada en un 
entorno ambiental favorable, 
contribuyen a un proceso de 
aprendizaje de calidad.

Alimentación Saludable en los Centros de Enseñanza Públicos y Privados



Encuesta 2017

Aumentó la población que lee las etiquetas: sigue en primer 
lugar la fecha de vencimiento y la marca.

Sigue siendo el contenido graso el nutriente con más interés.

Ha aumentado el interés por el Sodio con la edad.

Las Proteínas interesan a los varones jóvenes.

Mayor cantidad de población entiende el concepto de porción.





Alimentos para niños tendrán rótulo de 
“recomendado” o “no recomendado”

27 MAR 2017 | Será obligatorio para fabricantes o 
importadores por decreto del gobierno. Es por exceso de 
sal, azúcar o colesterol. 
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 que en los últimos años ha habido una fuerte escalada del sobrepeso y la 
obesidad en la población del país en todos los grupos etarios, que se asocia a 
una mayor prevalencia de enfermedades no transmisibles a edades cada vez 
más tempranas. 

CONSIDERANDOS:

PROYECTO DE DECRETO: rotulación frontal

 que, conforme a la evidencia, existe una relación directa entre el consumo de 
alimentos procesados con el agregado de excesiva cantidad de grasas, grasas 
saturadas, sal y azúcares, con el desarrollo de la obesidad y otras enfermedades 
no transmisibles. 

 que, en el país, entre 1999 y 2013, de acuerdo a los datos elaborados por la 
OPS/OMS, la venta de bebidas azucaradas se triplicó, y la de otros productos con 
excesiva cantidad de azúcar, sal y grasas se duplicó. En igual periodo, se observó 
un aumento del sobrepeso en adultos desde 52,5% al 64,9%. En niños y 
adolescentes, las últimas cifras resultan alarmantes ya que el 39% presenta 
sobrepeso, observándose una estrecha asociación con el aumento de la 
hipertensión a estas edades tan tempranas. 
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Artículo 2º.- Los alimentos envasados en ausencia del cliente, que sean 
librados al consumo en el territorio nacional, para los cuales la legislación 
vigente exija rotulación nutricional de acuerdo a lo establecido en el Decreto 
117/2006, deberán constar de una advertencia frontal, siempre que en su 
proceso de elaboración, o en el de alguno de sus ingredientes, se haya 
agregado sodio, azúcares o grasas, y en cuya composición final el contenido 
de sodio, azúcares, grasas o grasas saturadas exceda los valores 
establecidos en la Tabla del Anexo II del presente Decreto. 

Artículo 5º.- La información nutricional complementaria que el proveedor 
incluya al amparo de lo dispuesto por el Decreto Nº 402/012, en ningún caso 
podrá ser contradictoria con la información ofrecida por el etiquetado frontal 
que se preceptúa por el presente decreto. 

Artículo 9º.- Exhórtase a centros educativos públicos y privados, así como 
otros centros de cuidado y atención a la infancia y la familia, a adoptar 
medidas que desalienten el consumo de alimentos que contengan la 
advertencia frontal a que refiere el presente decreto. 

ALGUNOS ARTÍCULOS:
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Valores límite de contenido de sodio, azúcares, grasas y grasas saturadas 
Los valores límite de contenido de sodio, azúcares, grasas y grasas saturadas fueron 
establecidos siguiendo el Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS.

Sodio Azúcares Grasas Grasas Saturadas

1 mg / Kcal ó 
360mg / 100g

10 % Valor 
calórico total

30 % valor 
calórico total

10 % valor calórico 
total

ROTULADO FRONTAL PROPUESTA URUGUAY
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ROTULADO FRONTAL CHILE

Nutriente o 
Energía

Fecha de 
entrada en 
vigencia

24 meses 
después

36 meses 
depues

Energía Kcal / 
100g 350 /100 300 / 80 275 / 70

Sodio mg / 100g 800 / 100 500 / 100 400 / 100 
Azúcares totales g 

/ 100g 22,5 / 6 15 /  5 10 / 5

Grasas saturadas 
g / 100g 6 / 3 5 / 3 4 / 3
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ALGUNOS EJEMPLOS
Alimento Porción en g Exceso de 

grasa sodio Grasa 
Saturada

Papas fritas sin 
sal 25 SI NO NO

OTRA 25 SI SI NO
Galletitas al 

agua 30 SI SI NO

Galletas de 
arroz 30 NO SI NO

Chocolate semi 
amargo 25 SI NO SI

Hamburguesa 80 SI SI SI
Jamón Extra 40 NO SI NO

Jamón magro s 
/ sal 40 NO NO SI

Queso
Reggianito 30 SI SI SI

Queso Magro 30 NO NO SI
Queso crema 

bajo en Grasas 30 SI SI SI
Leche entera 200 NO



Otros ejemplos

Porción VE Kcal Azúcares
% de 

azúcares/ VE 
en 100g

Mermelada 
común 20 53 13 24

Mermelada 
reducida en 

calorías
20 27 6,5 24

Milanesas fritas elaboradas caseras: % grasa entre 7 y 11 
Papas fritas elaboradas caseras: % grasa entre 7 y 13 

Factura de panadería (bizcochos): contenido de 
sodio 300 mg/ 30g

Pan Francés: Sodio 310 mg / 50 g



Hubo respuestas a la consulta pública de instituciones públicas y 
privadas, nacionales e internacionales.

ALACCTA:

Compartimos la preocupación por el incremento de la obesidad y de la 
incidencia de las ECNT asociadas con la alimentación………

El considerando II del proyecto establece como fundamento regulatorio el 
concepto de que existe evidencia de la relación directa entre obesidad y 
ECNT y el consumo de alimento procesados con contenido excesivo de 
ciertos nutrientes…..

El proyecto hace obligatorio incluir una señal de advertencia al consumidor 
en los alimentos PREENVASADOS que tienen sodio, azúcar o grasa 
ADICIONADOS……..

El modelo de perfil de nutrientes se basa en una apreciación, no compartida 
por la comunidad científica internacional por su discutible base científica…..



CIALI: 

Los alimentos envasados fuera de la vista del consumidor son sólo una parte de 
la alimentación diaria, la cual está integrada también, entre otros, por 
alimentos elaborados no envasados en ausencia del consumidor (panaderías, 
restaurantes, rotiserías, delivery, etc.), que también contribuyen al aporte de 
nutrientes, así como carnes, frutas, verduras, huevos, aceite, azúcar, harina, sal, 
etc.

Para evitar el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles, debe lograrse
que la población conozca cómo alcanzar una alimentación variada y 
equilibrada, y hábitos de vida saludables que incorporen o aumenten la 
actividad física, entre otros.

Se requiere de estrategias integrales que incluyan básicamente aspectos de
educación en hábitos alimentarios y fomento de la actividad física.



CIALI: 

La figura octogonal, que recuerda al “disco pare”, representa para los 
consumidores una prohibición. En este caso, una prohibición de consumo.

La expresión “Exceso de…” podría no ser consecuente con la ingesta 
diaria real de dichos nutrientes, cuya cantidad diaria consumida dependerá 
de la porción consumida y la ocasión de consumo en el total de la dieta.

Cualquiera sea el modelo elegido de etiquetado nutricional frontal sea 
armonizado y acordado a nivel Mercosur en el SGT3, de manera de cumplir 
con dicho Tratado no generando barreras no arancelarias contrarias al 
mismo.

Estamos dispuestos a asumir un Compromiso escrito gobierno – industria 
de reducción de sodio, azúcares y grasas a través de la firma de un 
acuerdo de reducción de estos nutrientes.



AIALU: 

……..por otro lado se excluyen alimentos no envasados y los envasados en 
presencia del cliente, lo que puede dar a entender que estos son más 
saludables que los envasados…….

El etiquetado propuesto se basa en el modelo de perfil de nutrientes de la 
OPS que establece los límites de ingesta máxima diaria recomendada de 
nutrientes críticos, como límites para cada alimento en particular. Sin 
embargo las recomendaciones de la OMS son en base al consumo diario.

Con respecto a la comercialización de alimentos el proyecto de etiquetado 
frontal de alimentos constituye una barrera comercial tanto dentro del 
MERCOSUR como extra región………



AIALU propone, en 
base al ícono del MSP 
buscar canales de 
comunicación efectiva 
con los consumidores 
con el fin de abordar 
estos aspectos.



terepagano@vera.com.uy

mailto:Terepagano@vera.com.uy
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