minario Latinoamericano y del Caribe de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos

Simposio: Normativa Alimentaria de América Latina

Situacion regulatoria en MERCOSUR.
Etiquetado Frontal: el caso particular
de Uruguay
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ERCADO COMUN DEL SUR—-MERCOSUR

Se crea en marzo de 1991 en Asuncion, Paraguay

El Consejo del MERCOSUR es el Organo Politico y el

Grupo Mercado Comun es el érgano ejecutivo.

Desde su creacion lo integran
Argentina, Brasil Paraguay y Uruguay.

+
/

MERCOSUR

e
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Sub—grupo 3 — Resoluciones relativas a ALIMENTOS

Las Resoluciones del MERCOSUR deben
INTERNALIZARSE en cada pais miembro.

En el Uruguay se incorporan por Decretos del Poder
Ejecutivo al Reglamento Bromatoldgico Nacional

(RBN — Decreto 315/94)

TP 2018
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Rotulacidon Nutricional de Alimentos Envasados

MERCOSUR

RGMC 26/03: REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR para la rotulacion
de Alimentos Envasados .

RGMC 44/03: Rotulaciéon Nutricional de Alimentos Envasados.

RGMC 46/03: Reglamento Tecnico MERCOSUR sobre el Rotulado
Nutricional de Alimentos Envasados.

RGMC 47/03: Reglamento Tecnico MERCOSUR de porciones de
Alimentos Envasados.

Se Internalizaron entre 2005 y 2007

«El presente Reglamento se aplicara en territorio de los
Estados Parte, al comercio entre ellos y a las
Importaciones extrazona.»

TP 2018 3
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DEFINICIONES:

Rotulacion: es toda inscripcion, leyenda, o grafica que se
haya escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve o
huecograbado o adherido al envase del alimento.

Alimento Envasado: es todo alimento que esta contenido
en un envase listo para ofrecerlo al consumidor.

IDIOMA: Espafnol y Portugués

INFORMACION OBLIGATORIA: legal y Nutricional

TP 2018 5



Porcié

Medida casera:

Es un utensilio de cocina comunmente utilizado por el consumidor para

medir alimentos.

Tazade té
Vaso

Cuchara de
SO pa

Cuchara de té
Plato hondo

TP 2018

Cantidad media del alimento que deberia ser consumida por personas
sanas, mayores de 36 meses de edad, en cada ocasion de consumo,
con la finalidad de promover una alimentacion saludable

200 cm” & mL
200 cm” & mL

10 cm” & mL

S cm” & mL

250 cm- & mL



ESTABL

Se tomo como base una alimentacion diaria de 2000 kilocalorias u 8400 kJ. Los
alimentos fueron clasificados en NIVELES y GRUPOS DE ALIMENTQOS,
determinandose el VALOR ENERGETICO MEDIO que aporta cada grupo, el
NUMERO DE PORCIONES recomendadas y el VALOR ENERGETICO MEDIO

gue corresponde a cada porcion.

GRUPOS DE
W
_

MEDIO
(VE)
| W] k| H
630

1 1- Productos de
panificacion, cereales, 0 =0 b 150
leguminosas, raices,

tuberculos y sus

derivados

TP 2018 7



VALORES DIARIOS RECOMENDADOS (VDR)

DE NUTRIENTES DE DECLARACION

OBLIGATORIA
Valores Diarios de Referencia de Nutrientes (VDR) de declaracion obligatoria
Valor Energético 2000 Kcal 4800KJ
Carbohidratos 300 g
Proteinas 759
Grasas Totales 55¢
Grasas Saturadas 22 9
Fibra 25¢g
Sodio 2400 mg

TP 2018 8



TABLA DE PORCIONES

TABELA I - PRODUTOS DE PAN[F[CAQO, CEREAIS, LEGUMINOSAS, RAIZES E TUBERCULOS, E SEUS DERIVADOS (1 porcao aproximadamente
150 Kcal)

TABLA I - PRODUCTOS DE PANIFICACION, CEREALES, LEGUMINOSAS, RAICES, TUBERCULOS, Y SUS DERIVADOS (1 porcion aproximadamente
150 Kcal)

medidas caseras
Amidos e feculas Almidones y feculas X X 1 colherde sopa 1 cucharadesopa
Arrozcru Arroz crudo &0 &0 1/4 dexdcara 14 detaza
Aveiaem flocossem outrosingredientes | Avena arrolladasin ofros ingredientes X 0 2 colheres de sopa 2 cucharas desopa
Barra de cereais comaté 10% de gordura | Barra de cereales conhasta10% de grasa X 30 X unidades que Xunidades que
correspondam corresponda
Batata, mandiocae outros tubérculos Papa, mandioca y otros tubérculos 130 130 X unidadesque Xunidades/tazas que

TP 2018 9




Galletltassaladasmt grales y grisines 130g | X unidades que corres

Pan envasado feteadoono  |50g | X unidades/fetas

Hamburguesas a base de cames [0 | Xunidades que correspondan
Mermeladasyjaleas  |20g |icucharadesopa
m_

TP 2018 10



VALORES DE INGESTA DIARIA REECOMENDADA DE
NUTRIENTES {IDR) DE DECLARACION VOLUNTARIA;
VITAMINAS ¥ MINERALES

/

/ﬁiifieado por el

Vitamnima A (2] G0 ug
Vitamnima ¥ (2] 3 UE
Vitamima C () 23 mg
Vitamina E {2) 10 mg
Tiamina (2] 1.2 mLE
Fiboflavina (2) 1.3 mg
Miacina (2] 1& =t
Vitamina Béb (2] 1.3 mg
Acido folico (2] 300
Vitammomna B1Z (2} 2.2 ug
Biotma {2} 3 pg
Acdo ::-:-.:l.l:-:l'l:l:'rr.i::- (2]} J mpg
Caloco {2) 1000 mg
Hierro (Z) (™) 12 mz

TP 2018
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Resolucion GMC 31/06: ENVASE INDIVIDUAL
Internalizada en Uruguay por el D 768/08

Se debe colocar:
«cantidad por envase xx, Porcion de referencia YYY».

En estos casos la medida casera = 1 barra, 1 pote, 1 sachet, 1
sobre, “X” unidades.

- gy

g =
AL YOPROLE gy
V. - fin
o7 Py g - e s
B: P
& 9 =
s - R
i
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GALLETAS AL AGUA

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: 30g (7 unidades)
Porciones por paquete : 144 7
Cantidad por porcion % VD (*)

Valor energetico 139 kcal = 584 kJ 7
Carbohidratos 29 7
Proteinas | 3.39 1
Grasas totzles | 429 8

Grasas saturadas .19 10

Grasas '-ans 0g
Fibra alimentaria 08¢ 3
50di0 150 mg

") % Vazres Diarios con base a2 una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ. Sus valores

ﬂﬂﬂﬂﬂ F‘

Iarios puesen ser mayores - manores dependiendo de sus necesidades energeticas.



Por 100g | Por Porcion 'j.vn('j Cantidad |Por 100g Por Porcidn | %VD(")
110 keal = Grasas 0
'lm 680 | O | poiinsatadas | 159 | D
Carbohidratos disponibles | 679 | 17 B“‘i Colesterdl | Omg | Omg
Porcién: 25 | Proteinas 849 | 21g 11W 220 | 059 | 2
(3 galletitas) | Grasas fotales, delscuaes | 150 | 38¢ 78 > W@ | Wm | 2
Grasas saturadas 139 | 03 b .
Porciones por ™ Gracas rans Dqg oig AcidoFolco("") | 127pg | pg | ¢
envase: 9 Grasas mononsaturadas | 129 | 3 Vitamina B1(**) [028mg | 007mg | &

(% Valores Diais con base  una et de 2000 kcau 8400 KJ caulados para  porion. Sus valoes iarios puecen sr Mayors
0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. (Segun Resolucion GMC 46103).
(") Segin Codex : % Dosis Diaria Recomendada (DDR) por porcion: Acido flico: 16 % - Vitamina B1:5 %.




INFORMACION NUTRICIONAL

CANTIDAD| % VD(*)
P/PORCION|P/PORCION
fvatoro—- - . lieal| 6
547 KJ
Carbohidratos 14¢ 5
J Prr’cinas 1449 2
Grasas Totales Lbg 14
[gt== D,
Grasas Saturadas 03¢ 1
Grasas Trans 0g
Grasas Monoinsaturadas 6.2
(Omega 9) o
Grasas Poliinsaturadas | 1,1g
Colesterol 0 mg
Fibra Alimentaria
Sadio

*|Valores diarios con base a una dieta de 2000 Kcal u 8400 KJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus necesidades energéticas.

PAPAS FRITAS



INFORMACION NUTRICIONAL s

Porcién 200 mi=un vaso

Por porcién % VD(*)
Valor energético 66 kcal = 276 kJ 3
Carbohidratos 94g 3
Proteinas 60¢g 8
Grasas totales 05¢g 1
Grasas saturadas Og 0
Grasas trans 0g -
Grasas monoinsaturadas 0,18
Grasas poliinsaturadas 028
Omega 3 122 mg
EPA - DHA 100 mg
Colesterol 0 mg
Fibra alimentaria Og 0
Sodio 102 mg 4
Vitamina A 91 ug 15
Vitamina D3 0,74 pg 15
Vitamina E 74 mg 74
Calcio 266 mg 27

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios
pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

LECHE
OMEGA 3




Mermelada de Durazno:
Cantidad por porcion % VD (%)
Valor energético: 12 keal = 51 kJ 1%
Carbohidratos 2.6 g, de los cuales: 1%
- fructosa 039
glucosa 04g
sacarosa 0g
sorbitol 11g
otros carbohidratos 08¢
Fibra alimentaria 38¢ 15 %

No aporta cantidades significativas de Proteinas,
Grasas totales, Grasas saturadas, Grasas trans, Sodio.

1 porcidn (20 g) = 1 cucharada sopera

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal
u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores 0
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Los azucares declarados provienen de la fruta.



Produced by PLUCKY
Veracierto 2741/ Tel.: (598-2) 522 5700*
Faxc (598-2) 525 0063 CP. 12100

-. ey
 Carbohi
"

Ingreghees
Caao, Cacan, Dulee de leche, Agua, Leche e
*mmm.m;‘ &BMN&RMK

N pOive 0SSTETAcE. SMuUSOnantE Leotna WWMH

NS 322, Conserare: Sortato o potaso mmmrmu

e Fora Amertanafita Alnental

(*) Contiene harina de trigo enriquecida con: Shdiet :

oo Ty, dadbiie Aie 'v:zoi-huunnutmu- 4

tiamina 6.3mg/Kg, riboflavina 1.3mg/Kg, mayores o menores dependiendo de sus

niacina13mg/Kg, cumpliendo Decreto 130/06 hﬁ'nu htzﬂh:uwm |
: - ;

en Uruguay y Ley 25,630 &n Argeriine. %numm or §400 K diet. Your daily values maybe

ingredientes: Acicar. Gl & mummummm

Conservante: Sorbato de Potasio (INS 202),
Cocoa, Caramel milk, corn Mantenha em lugar fresco e seco
siarch) Water, milk White, (temperatura 20°C, umidade relativa 40%)
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INC (CLAIMS) Decreto 402/12

Incorporala RGMC 1/12 y entro en vigencia en 2014.

COMPRENDEN :

INC QUE DESCRIBE EL NIVEL Y/O LA CANTIDAD DE UNO O MAS
NUTRIENTES Y/O VALOR ENERGETICO CONTENIDO EN EL ALIMENTO.

DECLARACION DE PROPIEDADES COMPARATIVAS CON EL ALIMENTO DE
REFERENCIA.

CRITERIOS INC -

ES OPCIONAL NO OBLIGATORIA
SE DEBE INCLUIR EN LA OBLIGATORIA EL NUTRIENTE A DECLARAR
SI NO CONTIENE DEBE DECIR « 0 » 0 « NO CONTIENE»

TP 2018 21



mpacién de estudiantes de la Escuela de

Nutricion se realizaron encuestas para conocer que
entendia la poblacion en: 2010, 2013 y 2017.

1.- sexo-edad-lugar de residencia- nivel educativo
2.-¢lee la etiqgueta?
siempre — ocasionalmente — nunca
3.-¢que lee? ¢lee IN?
Si no lee ¢por qué no lee?
4.- ¢ qué entiende por porcion?

TP 2018
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El 31% de las mujeres dicen leer siempre. No presentando
diferencia por edad, lugar de residencia, ni nivel educativo.

El 28 % de los hombres dicen no leer nunca siendo la mitad
menores de 40 aflos y de Montevideo.

Dentro del 82%que manifiesta leer las etiquetas siempre u
ocasionalmente (la mayoria mujeres), la atencion esta centrada
en |la fecha de vencimiento.

TP 2018 23



—— —
RESULTADOS: 20102017

En cuanto a la informacion nutricional: el 45% de los
encuestados se interesa por el contenido graso .

El constituyente que parece ser menos relevante es el valor
proteico.

La composicion de las grasas y el contenido de sodio estan en
segundo lugar con un 20%.

El concepto de “porcion” pareceriano ser comprendido.

TP 2018
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En este periodo se implementaron algunas politicas
publicas que pensabamos podian influir en el
conocimiento de la poblacion.

** Ley de Merienda saludable.

* Guias alimentarias 2016

¢ Retiro de saleros de los restaurantes.

*» Retiro de algunos aderezos.

% Campanas educativas en el marco de las Guias.

¢ Promocion del consumo de frutas y verduras

TP 2018 25
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Alimentacio uda n-los

Elegi Tu Merienda Saludable —

—

U : 2 1 & 2 4
na adecuada alimentacién y - B & =
nutricion influyen en el desarrollo ‘ -.»]i- | — 'a
fisico e intelectual de los nifios y yog
adolescentes, asi como la & &P iﬁf . R
capacidad de crecer T f f
adecuadamente y posibilita el o WS S o #%
maximo desarrollo de sus o \ : a
capacidades. Por |o tanto, una Dﬂ ( :fl vy 1l
alimentacion adecuada en un L
entorno ambiental favorable,

contribuyen a un proceso de it v
aprendizaje de calidad.




cuesta 2017

Aumento la poblacion que lee las etiquetas: sigue en primer
lugar la fecha de vencimiento y la marca.

Sigue siendo el contenido graso el nutriente con mas interés.
Ha aumentado el interes por el Sodio con la edad.
Las Proteinas interesan a los varones jovenes.

Mayor cantidad de poblacion entiende el concepto de porcion.



enriquecido=

El simbolo de los alimentos
irradiados

N

\ 4

Radura: Iniciales de la palabra “radiacion”, con &l fallo de
“durus”, la palabra latina para & dure, duradero.




Alimentos para nifios tendran rotulo de
“recomendado” o “no recomendado”

27 MAR 2017 | Sera obligatorio para fabricantes o
importadores por decreto del gobierno. Es por exceso de
sal, azucar o colesterol.



PROYECTO DE DECRETO: rotulacion frontal

CONSIDERANDOS:

v'que en los ultimos afios ha habido una fuerte escalada del sobrepeso y la
obesidad en la poblacion del pais en todos los grupos etarios, que se asocia a

una mayor prevalencia de enfermedades no transmisibles a edades cada vez
mas tempranas.

v' que, conforme a la evidencia, existe una relacién directa entre el consumo de
alimentos procesados con el agregado de excesiva cantidad de grasas, grasas

saturadas, sal y azucares, con el desarrollo de la obesidad y otras enfermedades
no transmisibles.

v' que, en el pais, entre 1999 y 2013, de acuerdo a los datos elaborados por la
OPS/OMS, la venta de bebidas azucaradas se triplico, y la de otros productos con
excesiva cantidad de azucar, sal y grasas se duplicé. En igual periodo, se observo
un aumento del sobrepeso en adultos desde 52,5% al 64,9%. En nifios y
adolescentes, las ultimas cifras resultan alarmantes ya que el 39% presenta
sobrepeso, observandose una estrecha asociacion con el aumento de la
hipertension a estas edades tan tempranas.
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ALGUNOS ARTIC

2°.- Los alimentos envasados en ause ente, que sean
librados al consumo en el territorio nacional, para los cuales la legislacion
vigente exija rotulacion nutricional de acuerdo a lo establecido en el Decreto
117/2006, deberan constar de una advertencia frontal, siempre que en su
proceso de elaboracion, o en el de alguno de sus ingredientes, se haya
agregado sodio, azucares o grasas, y en cuya composicion final el contenido
de sodio, azucares, grasas o grasas saturadas exceda los valores
establecidos en |la Tabla del Anexo Il del presente Decreto.

Articulo 5°.- La informacion nutricional complementaria gue el proveedor
iIncluya al amparo de lo dispuesto por el Decreto N° 402/012, en ningun caso
podra ser contradictoria con la informacion ofrecida por el etiquetado frontal
gue se preceptua por el presente decreto.

Articulo 9°.- Exhortase a centros educativos publicos y privados, asi como
otros centros de cuidado y atencion a la infancia y la familia, a adoptar
medidas que desalienten el consumo de alimentos que contengan la
advertencia frontal a que refiere el presente decreto.

TR-2618 31
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AL PRO

UAY

Valores limite de contenido de sodio, azucares, grasas y grasas saturadas
Los valores limite de contenido de sodio, azucares, grasas y grasas saturadas fueron
establecidos siguiendo el Modelo de Perfil de Nutrientes de la OPS.

1 mg /Kcal 6
360mg / 100g

10 % Valor
caldrico total

30 % valor
caldrico total

10 % valor caloérico
total

EXCESO DE
GRASA

Ministerio
de SALUD

EXCESO DE
GRASAS
SATURADAS

,é, Ministerio
de SALUD

EXCESO DE EXCESO DE
SODIO AZUCARES

+ Ministerio & + Ministerio

de SALUD

de SALUD

TP 2018
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OTULADO FRONTAL CHILE

ALTO EN ALTO EN ALTO EN ALTO EN

- GRASAS
AZUCARES Jifi] saturADAS J} CALORIAS
ElEtg I SEel ¢ 350 /100 300/ 80 275/ 70
1009
Sodio mg / 100g 800/ 100 500/ 100 400/ 100
AzUcares totales g
/ 100g 225/6 15/ 5 10/5
Grasas saturadas
g / 100g 6/3 5/3 413

TP 2018 33
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Alimento P/orc;\e\n SXBEE0 sodio Grasa
= J grasa Saturada
Papasggltas sin o S| NO NO
OTRA 25 Sl Sl NO
Galletitas al 30 S| S| NO
agua
Galletas de
arroz 30 NO S| NO
Chocolate semi o5 S| NO S|
amargo
Hamburguesa 80 SI Sl Sl
Jamoén Extra 40 NO S NO
Jamon magro s 40 NO NO S|
/ sal
Qe 30 S| S S|
Reggianito
Queso Magro 30 NO NO S|
Queso crema
bajo en Grasas 30 S| S| S|
Leche entera 200 NO

TP 2018
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Otros ejemplos

% de
Porcidon VE Kcal Azucares azucares/ VE
en 100g
BT 20 53 13 24
comun
Mermelada
reducida en 20 27 6,5 24
calorias

Papas fritas elaboradas caseras: % grasaentre 7y 13 |
Milanesas fritas elaboradas caseras: % grasaentre 7y 11°

Factura de panaderia (bizcochos): contenido de
sodio 300 mg/ 30g



,—,/—_\’ ek A . 3 ; -
espuestas a la consulta pubtica-de-Hstituctone

privadas, nacionales e internacionales.

=
=
LA

ALACCTA:

Compartimos la preocupacion por el incremento de la obesidad y de la
incidencia de las ECNT asociadas con la alimentacion.........

El considerando Il del proyecto establece como fundamento regulatorio el
concepto de que existe evidencia de larelacion directa entre obesidad y
ECNT y el consumo de alimento procesados con contenido excesivo de
ciertos nutrientes.....

El proyecto hace obligatorio incluir una senal de advertencia al consumidor
en los alimentos PREENVASADOS que tienen sodio, azucar o grasa
ADICIONADOS........

El modelo de perfil de nutrientes se basa en una apreciacion, no compartida
por la comunidad cientifica internacional por su discutible base cientifica.....



Los alimentos envasados fuera de la vista del consumidor son sélo una parte de
la alimentacion diaria, la cual esta integrada también, entre otros, por
alimentos elaborados no envasados en ausencia del consumidor (panaderias,
restaurantes, rotiserias, delivery, etc.), que también contribuyen al aporte de
nutrientes, asi como carnes, frutas, verduras, huevos, aceite, azucar, harina, sal,
etc.

Para evitar el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles, debe lograrse
gue la poblacién conozca codmo alcanzar una alimentacidon variada y
equilibrada, y habitos de vida saludables que incorporen o aumenten la
actividad fisica, entre otros.

Se requiere de estrategias integrales que incluyan basicamente aspectos de
educacion en habitos alimentarios y fomento de la actividad fisica.



La figura octogonal, que recuerda al “disco pare”, representa para los
consumidores una prohibicion. En este caso, una prohibicion de consumo.

La expresion “Exceso de...” podria no ser consecuente con la ingesta
diaria real de dichos nutrientes, cuya cantidad diaria consumida dependera
de la porcion consumiday la ocasion de consumo en el total de la dieta.

Cualquiera sea el modelo elegido de etiquetado nutricional frontal sea
armonizado y acordado a nivel Mercosur en el SGT3, de manera de cumplir
con dicho Tratado no generando barreras no arancelarias contrarias al

mismo.

Estamos dispuestos a asumir un Compromiso escrito gobierno —industria
de reduccidon de sodio, azUcares y grasas a través de la firma de un
acuerdo de reduccidon de estos nutrientes.



AIALU:

........ por otro lado se excluyen alimentos no envasados y los envasados en
presencia del cliente, lo que puede dar a entender que estos son mas
saludables que los envasados.......

El etiqguetado propuesto se basa en el modelo de perfil de nutrientes de la
OPS que establece los limites de ingesta maxima diaria recomendada de
nutrientes criticos, como limites para cada alimento en particular. Sin
embargo las recomendaciones de la OMS son en base al consumo diario.

Con respecto a la comercializacion de alimentos el proyecto de etiguetado
frontal de alimentos constituye una barrera comercial tanto dentro del
MERCOSUR como extraregion.........



iDISFRUTA DE LA COMIDA, COME SANO Y MOVETE!

Una alimentacion saludable, compartida y placentera nos da bienestar y
si le sumamos actividad fisica en forma habitual nos sentiremos jmucho mejor!

Te mostramos los diferentes grupos de
alimentos y en qué proporcion Los
deberias consumir. Trata de
lograrlo a lo largo del dia.

SALY AZUCAR

EVITA EN EL DiA A DiA PRODUCTOS COMO:

@Pqﬂsfﬁtﬂs °mmmym elﬁrﬂmmIMyapmm
eSnil:ks eﬂfq'wuy'al.lﬂitasrdlznas em;m e(ﬂdﬁ.

Siestas lejos de esta meta recorda que con pequefios cambios ya se logran efectos positivos.
i/Qué vas a hacer hoy para acercarte a la meta?

AIALU propone, en
base al icono del MSP
buscar canales de
comunicacion efectiva
con los consumidores
con el fin de abordar
estos aspectos.





mailto:Terepagano@vera.com.uy
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