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= Discussao adequada

= Introducao rotulagem (DESDE 20, ANVISA possui

grupo para estudo de rotuka~ e

A bO I’d d ge m * Rotulagem atual o

= Legislagdes

= Sugestdes rotulagem




Alimentos processados
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DISCUSSAO

ADEQUADA ALIMENTOS

PROCESSADOS
o

CIENCIA ETECNOLOGIA




o do faturamento da indistria
7 9 /0 veio da venda de alimentos
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pmo&ssadns que sao fontes

do faturamento da indistria de LI DEOS VITAMINAS etc.
veio da venda de alimentos :

processados que sao fontes
de PROTEINAS ANIMAIS, D
CALCIO, FERRO etc.

Alimentos
processados

6,3%

” | : do faturamento
. da industria veio
A maior parte dos davenda de

alimentos

alimentos processados dquﬂégr%g;,?,:‘nisgg
X € destinada para a « MNERAS,
nutricao basica dos FIBRAS et
faturamento da - brasileiros.

Em 2014

industria

%

o do faturamento da inddstria veio da
0 venda de alimentos processados que
y s3o fontes de PROTEINAS VEGETAIS,

CAREOIDRATOS, FIBRAS etc.

(Fonte: Dados sobre faturamento anual, ABIA, 2015)
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Informacao Nutricional Complementar

- RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012 - Dispde sobre o Regulamento Técnico sobre

Rotulagem geral de alimentos embalados

Le IS | a 5 O - RDC n° 26 de 02 de julho de 2015 - Requisitos para rotulagem obrigatéria dos principais
g g alimentos que causam alergias alimentares.

b ra Sl | e | ra SO b re - Lein® 10.674, de 16 de maio de 2003 - Obriga que os produtos alimenticios

comercializados informem sobre a preseng¢a de gliten, como medida preventiva e de

rOt u | a ge m controle da doenca celiaca.

- RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002 - Aprova o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem de Alimentos Embalados

- Portaria Inmetro n° 157, de 19 de agosto de 2002 - Aprova o Regulamento Técnico
Metrolégico estabelecendo a forma de expressar o conteudo liquido a ser utilizado nos
produtos pré-medidos.
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Legislacao

brasileira sobre
rotulagem
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Ro nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas embalados

- RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003 - Aprova Regulamento Técnico sobre Rotulagem
Nutricional de Alimentos Embalados, tornando obrigatdria a rotulagem nutricional.

- RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003 - Tabela de Valores de Referéncia para Por¢des
de Alimentos e Bebidas Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional.

- RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005 — Aprova o regulamento técnico sobre ingestao
diaria recomendada (IDR) de proteina, vitaminas e minerais

O Decreto-lei n° 986/1969 que institui normas basicas sobre alimentos também aborda
alguns aspectos de rotulagem

Existem alguns informes técnicos que trazem algumas particularidades sobre rotulagem
de alimentos, tais como: - Informe Técnico n°. 36/ 2008. (Atualizado em 22/09/2016) -
Orientag¢des sobre a declaragdo da informagdo nutricional em alimentos para fins
especiais e outras categorias especificas. Disponivel nesse link. - Informe Técnico n°.
26/2007 - Procedimentos para a indicagdao do uso de aroma na rotulagem de alimentos.
Disponivel nesse link. - Informe Técnico n°. 68/2015 - Classificagao dos corantes caramelos
II, III e IV e dos demais corantes autorizados para uso em alimentos.

- Informe Técnico n. 70/2016. Assunto: Esclarecimentos sobre a declaragdo de alegagdes
de conteudo para aditivos alimentares na rotulagem de alimentos e bebidas.
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POR QUE A ROTULAGEM
NUTRICIONAL E TAO IMPORTANTE?

Cada ser humano possui necessidades
nutricionais especificas, decorrentes de diversos

" f idade, atividade fisica, condicées d
Necessidades fe e
. . Logo, uma alimentacdo ideal ou adequada varia
nutricionails

muito de pessoa para pessoa.

A rotulagem dos alimentos é um instrumento
essencial para o consumidor obter informacdes
de forma padronizada, clara, simples e segura,
para tomar decisoes alimentares personalizadas
e equilibradas.

Associacao Brasileira das
Industrias da Alimentacéo



/ _-\\ XX Seminario Latinoamericano y del Caribe E
. “ de Ciencias y Tecnologia de Alimentos @
\( . f ALACCTA
INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
PORCAO DE 100g (em média 5 pedagos)

Quantidade por porgao %VD (")
Valor Energético 92 kcal = 386 kJ 5%
Carboidratos 104¢ 3%
Proteinas 139 2%
Gorduras Totais 509 9%
Gorduras Saturadas 0,87 g 4% |
~ O| Gorduras Trans 0,13g -
= | Fibra Alimentar 246¢g 10%
Sédio 446 mg 19%

(*) Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou
8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores

dependendo de suas necessidades energéticas.
(**) Valores didrios de referéncia ndo estabelecidos,

https://www.alimentosonline.com.br/index.php?action=vqfrNgZNVXbpyq8rPMKca
M21gYwLVA&artigo_id=5086
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N LrTANINAS
£ MINERNS
Queremos

rotulos mais
honestos

A populacao

Mudanca no

quer design ja!
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Motivacao

https://pt.pngtree.com/freepng/obese-woman_2862664.html
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Embalagens poderdo
conter selos alertando

sobre quantidade
elevada de calorias,
acucar, sodio e gordura
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Especialistas
defendem que

dados nutricionais
sejam simples e se
destaguem nas
embalagens

......

Cristovam Buarque é autor de projeto que muda padrao
de rétulos
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POR QUE REVER A FORMA
DE ROTULAGEM NUTRICIONAL NO BRASIL?

(] ~NJ
ReV| Sa O ? A norma que regulamenta a rotulagem nutricional no Brasil tem um histérico de mais de 10 anos de
L] . A . 7’ . . 7 . .
existéncia. Nesse periodo os alimentos sofreram muitos avancos tecnolégicos, as necessidades dos
consumidores mudaram muito e o acesso as informacoes se tornou mais amplo e dindmico.
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Comoo

consumidor lida
com o rotulo?

As pessoas estao mais atentas a todos os aspectos
relacionados a salde e alimentacdo™:

“as vezes”
o, l e e m ”

" ”
raramente “nunca”

E dentre os consumidores que leem os rétulos, as
informacoes mais procuradas sdo:

calorias  gorduras colesterol  aglcar proteina  acidulan- carboi- glaten sodio
tes/conser-  drato
vantes
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Prazo de validade ou data de fabricacdo: 45%
o Preco:24%
o Tabela nutricional/ Informacgado nutricional: 21%

o Adverténcias relacionadas a saude (diet, light, sem
colesterol, sem gordura trans, sem lactose, contém
gluten, etc): 18%

o Marca ou fabricante: 13%

o Lista de ingredientes: 10%

o Quantidade: 7%

- Roberto Moreyra / Agéncia O Globo/4-5-2017
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- consumidores, profissionais da salde,
técnicos do governo e da inddstria indicam
alguns pontos para aprimoramento das
informacoes nutricionais nos rétulos dos

_ e

O que

Forma Visual pouco Conteudo
m e | h O ra r? inadequada de atrativo e considerado
. apresentacdo dificil leitura complexo,
de dificil
compreensao

1 Pesquisa encomendada ao IBOPE pela Fiesp para o trabalho Food
Trends 2020.

| 2 Pesquisas realizadas por Amanda Martins Poldi da Silva e Maria
Helena Senger, da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Sadde, Pontificia
Universidade Catélica — PUC Sorocaba SP.
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Mudanca da base de indicacdo das
informacdes sobre os nutrientes para
100g, pois permite que o consumidor faca Ainformacao
comparagdes entre alimentos de uma mesma por por¢ao é
categoria ou até de categorias diferentes. opcional.
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Quantidade por porcao
Quantidade por 100 (1 1/2 xicara) % VD*
548 kcal = 137 kcal =
Valor energético 2302 kJ 575 kJ 7
S ) Carboidratos 48 g, dos quais: 12 g, dos quais: 4
u ge Sto e S Accares totais Og Og i
Proteinas 6,449 1,69 2
Gorduras totais 37g 92g 17
Gorduras saturadas 169 409 18
Gorduras trans 0g Og Lo
Fibra alimentar 449 119
Sédio 568 mg 142 mg 6

*%Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores \do de suas id energéticas. ** Valor diario ndo estabelecido.

Declaracdo obrigatoria
dos acucares totais

na linha abaixo dos
carboidratos.

ABIIA

Associacao Brasileira das
Industrias da Alimentacéo
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O brasileiro quer
informacao

A populagdo ja tem por habito consultar informac¢des nas
embalagens, mas ressalta a necessidade da adequacgao e revisdo de
alguns itens. Aproximadamente 3/4 da populag¢do procura, de modo

geral, informagdes nas embalagens para auxiliar na escolha dos
produtos. A tabela nutricional é o terceiro item mais procurado.
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Anvisa estuda novos modelos de rotulagem nutricional

A maioria das propostas encaminhadas utiliza cores ou exibe selos de alerta no painel frontal dos alimentos

Modelo 1 Modelo 2 Modelo3 Modelo 4

Rotulagem nutricional fron- (defendido pela Abia) (semelhante a0 modelo chileno) (defendido pelo Idec)

tal com adverténda na forma Utiliza cores do semaforo na rotulagem frontal Rotulagem frontal com alertas em octgonos Rotulagem frontal com alertas na forma de
de circulo vermelho, quando para agucares, gorduras totais, gorduras satu- de cor preta e borda branca, informando sobre triangulos de cor preta, com fundo branco,
0 alimento contiver quantida- radas e sodio com informagdes quantitativas 4o oc oleados de calorias, agicar, sodio, gor-  9U€ informam sobre teores elevados de acu-
de elevada de acucares, gorduras e sadio. sobre os nutrientes em por¢oes. dura, gordura saturada, gordura trans e sobre <" sodio, gordura,gordura saturada, gordu-
ra trans e adogante (edulcorante).

Tabela secundaria para até 8 componentes e e T O a presenca de edulcorantes e aditivos alimen-

. : tares.
do alimento com cores do semaforo desta- T s W
médi Energénico weas Sawada . ” )
;:r;do:;lto’sd(v)etrmelho), ios (amarelo) e 17Kl Og g @ W As informagdes declaradas seriam com base A
x0s (verde) teores. :
% ) em 100 gramas ou 100 mi do alimento.
@& TP : @ g
I porc¢io de 30g contém: Esa embalagem contim apradmadamente 4 porges

% valores dideios de seferdncia com base em uma dieta de 2000 K.
Valor dideio para a0icares ndo estabelecido

Valor energético - 91 Kcal
Carboidratos - 1lg

Proteinas - 5g

SATURADA S0DIo
NN, SALDC MN. SAUDE

Gorduras totais - 3g

Propoe destacar em amarelo os compo-
Contém nentes em excesso na tabela nutricional
excesso de . s oe . .
calorias localizada nos painéis secundarios (laterais
————— ou traseiros). E também incluir frase de ad-
verténcia em relacao ao uso moderado de

=== ingredientes culinarios.

Gorduras Saturadas - 2g

Gorduras Trans - Ig

Fibra alimentar - 5g
Sédio - 10 mg

00000000
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v

ROTULAGEM

ADEQUADA
JA!
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ALTO indicacao de alto risco e

EM = 1= i
ACUCAR observacao de obediéncia

Forma simples, convencao
de adverténcia no Brasil.

Facil compreensao

garantem o contraste
necessario para leitura

idec

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor
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INGREDIENTES devem ser consumidos em quantidades adequadas para
assegurar uma alimentacdo saudavel.

(e.g, soja, milho, girassol, oliva),

gorduras (eg, manteiga) sal e acucar.

(como arroz, feijjao,
legumes, verduras, frutas, castanhas, nozes e sementes, farinha de milho,
de mandioca, cames e peixes frescos ou resfriados, ovos, etc) sao
recomendados como parte de uma alimentagao adequada e saudavel, de
acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014). Por isso,

idec

Instituto Brasileiro/de
Defesa do Consumidor
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Padrdes legiveis para a lista de
ingredientes e a tabela nutricional
Padronizar a exibicao dos elementos

da rotulagem nutricional ja existentes.
Entre as definicdes previstas estao
tamanho minimo de letra e tipografia
especifica, fundo branco que garanta
contraste suficiente para a leitura e
espacamento adequado entre os
itens.

|dec

Instntuto Brasileiro de
Defesa do Consumidor
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Porcoes reais e comparaveis e e e 20 NUTRICIONAL

As informacdes nutricionais de NUTRIENTES ';;"’ 1';:'
um produto deverao ser — e P

apresentadas por 100 g ou por Coarboidretos 207 77
embalagem (contetido ___ Agocar | 81g | 309

complete. Frotoinas '5799 gg

Gorduras 59 29

Saturadas
Tabela com regras. g e L
“Fibra Alimentar | 159 6g

id
Instituto Brasileiro de
do Consumidor
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19 INGREDIENTES
: : : : Farinha de milho enniguecida com ferro ¢
Lista de ingredientes mais &cido 10lico (8 qual 66% ¢ farinha
visivel intogral) « aglicar « xarope de glcose *

Na lista, passara a ser
obrigatoria a declaracao do
numero total de
ingredientes.

cacau em po ¢ cleina do pa'ma * minerals
(carbonalo de caloo ¢« ferro eletrolitco «
Gxido de 2inco) * vitaminas (panictenato
S0 CHICH » nikolnamida » rbofaving »
Clondrato de pindoxing « HCK30 N-plerod-L -
ghutdmico), sal « aditivos (aromatizantes *
antumectante fosfato dicaloco « corante
caramelo IV « establizanie fosfalo
issSHAICo » anticxidanio Woolerol)

id
Instituto Brasileiro de
do Consumidor
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_ = A proposta é de um modelo frontal, com base indicativa

por por¢do, onde os icones de sodio, agucares totais e
|ﬂd LjStria (AB| A) gordura saturada ganham cores de entendimento

prO p("j e NOVO universal.
modelo de

rotulagem
nutricional dos
alimentos

Uma porgdo de 259 (1 ¥: xicara) Fornece:

Valor Agucares Gordura Sédio
i?-, Energético totals Satutada
Ml 137kl

1429

- - -

Essa embalagem contém aproximadamente 4 por¢des
% valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 KJ.
*Valor didrio para agicares ndo estabelecido.

http://www.nutrinews.com.br/alimentacao/alimentos-bebidas/industria-propoe-
novo-modelo-de-rotulagem-nutricional-dos-alimentos/#prettyPhoto

AIBIIA

Associacéo Brasileira das
Industrias-da Alimentacéo



/" o XX Seminario Latinoamericano y del Caribe
k« E de Ciencias y Tecnologia de Alimentos

Rotulo tipo
semaforo

COMO A POPULACAO
AVALIA O SEMAFORO?

Associacao das cores com o semaforo

de transito foi decisiva para o melhor

desempenho desse modelo

Tem apelo popular, é acessivel
para todos e proporciona
comunicacao instantanea

Favorece a decisao do individuo, sua
soberania na escolha: tom nao
ameacador, ndo impositivo
Seméforo é recurso didatico para
educar novas geragoes e pessoas
com baixa escolaridade

Praticidade na hora da compra:
rapida e facil identificacao na
gondola, permite comparagoes

o ROTULO E UMA FERRAMENTA DE INFORMACAO, MAS
SOZINHO NAO SOLUCIONA O PROBLEMA DA OBESIDADE E
DAS DOENCAS CRONICAS. HA CAUSAS MULTIFATORIAIS:

NI R

Alimentacdo Sedentarismo: Fatores éticos e Ansiedade e dep a
nao balanceada 100 milhGes de pessoas com 15 Disturbios emocionais Levam a alteracdes no apetite.
anos ou mais nao praticam A ansiedade faz comer mais, j&
esportes no Pais (IBGE) a depressao pode levar ao

emagrecimento ou 3 obesidade

O MODELO TEM O APOIO
DO SETOR PRODUTIVO

O R ook Ty, 8- S W 9%

—ad v ABICAB

abiad /- ()AL ABPA asiaw? (Siprrmico  SWUE  smace- G100 abras’

Brasil
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Este tipo de sistema/ferramenta ndo discrimina/
julga o alimento como um todo. Ao contrério,
traz informacdes mais claras e completas sobre
o teor de cada nutriente ao consumidor para
que ele tenha o poder de escolha no contexto
de uma dieta equilibrada.
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IBOPE REVELA: [Eftaiiiets

7 EM CADA 10 BRASILEIROS que declaram preferir o

modelo de adverténcia

PREFEREM O SEMAFORO nos rétulos de alimentos
e bebidas

ALACCTA

62% acham que o semaforo
nutricional é o mais democrético e de
facil entendimento para toda a populacao

O destaque na embalagem também ¢é
um ponto de preferéncia do seméaforo
nutricional para 67% da amostra.

Gl

>

o, :
63% acreditam que o modelo
semaforo nutricional é o que mais ajuda
a fazer melhores escolhas alimentares

64% dos entrevistados apontam o modelo
semaforo como o mais util para ajudar a
controlar o consumo diério de calorias,
acgucares totais, gorduras saturadas e sédio.

AT
QL

89% dos entrevistados acham que o
semaforo nutricional cumpre os
requisitos para auxiliar escolhas mais
nutritivas e saudaveis

59% acreditam que esta proposta com
cores € a que mais ajudara a combater a
obesidade e outras doencas relacionadas
a alimentacao

Pesquisa

66% apontam o modelo
semaforo como o que mais facilita a
comparacao de produtos

0, s
70% compreendem as informacdes
nutricionais porque estao baseadas em
por¢do e medida caseira

@ D30
o e

Uma porcao de 30g (3 biscoitos) fornece:

Valor Aglcares Gordura Sédio
Energético totais Saturada
149kcal 179 3,29 21mg
Essa emb: contém i 6 porgdes
% valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 KJ.

gwosuLe-

ABIIA

Associacao Brasileira das
Industrias da Alimentacéo
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CONGRESSO ' N BRASILEIRO DE CIENCIA
E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

0 Uso Consciente da Biodiversidade:
Perspectivas para o Avanco da Ciencia

0 Tecnnlngla de Allmentus

.13 a 16. 0818  BELEM. PA. BRASIL

Summit sbCTA 50 ANOS
Suplementos Alimentares |

Credenciamento/café
Profa Suzana Lannes (sbCTA/ USP) — Abertura — sbCTA 50 ANOS

Conferéncia Magistral (Profa. Delia Rodriguez Amaya - UNICAMP/IAFoST) Efeitos benéficos dos
carotenoides na satde: evidéncia cientifica

Suplementos — A proposta da Anvisa e os impactos para os produtos no mercado (Fernanda Simon
- Coordenadora da Forga Tarefa na Abiad)

“ O impacto para os medicamentos isentos de prescricéio (Geraldo Aradjo - ABIMP)

LT Brunch

Mesa redonda: Niveis de nutrientes: diferentes abordagens, indicagéio terapéutica X alegagéio

funcional e de satide (Coordenagéo Prof Hélio Vanucchi — FMRP/USP)

Realizagdo:
FZ5T0 1 Alegagées Funcionais (Prof. Franco M. Lajolo — FCF/USP)
itarvedo &
15h45 Mesa redonda: Desenvolvimento de Novos Ingredientes e atuacéio do Farmacéutico e do SbCTA;-a
Nutricionista na orientagéio sobre suplementos alimentares. (Coordenagéio Profa Silvia Cozzolino — u oy
FCF/USP)
ELTI Encerramento
Apoio, Local: Auditério do Antigo Conselho Vagas limitadas Informagaes:
Universitdrio da USP Sécios SBCTA —R$ 200, 00 wwuwishcta.org.br

. ol
W | | : Cidade Universitdria — Séo Paulo Néio-sécios R$ 300,00 (19) 32410527
Data: 3 de abril de 2018 Brunch incluido
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Obrigadal
Gracias!

SE OS ALIMENTOS DO SUPERMERCADO
TIVESSEM ROTULOS HONESTOS

o S

e = nutricional

P . . e
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! o~ : “ SR
= e @ SlTI <

k

eSS Y
: = a@uu@
L




